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Tallinna Taastumise Kooli kursused 2026 kevad
Nimi Kuupéev Kell Juhendaja Koht
Veebruar
Raagime taastumisest- infotund 02.02 11:00-12:00 | KilliM Zoom Koigile*
Taastumiskohvik 02.02 17.00-18:30 | Merily, KulliS [ Zoom Koigile*
Ebatavalised kogemused 04.02; 11.02; 18.02 14:00-17:00 | KalliM Zoom Registr*
Enesevaartustamine 05.02; 12.02; 19.02 14:00-17:00 | Urve Zoom Registr*
Duo tugigrupp psthhoosi haigestunud ldhedastele | 25.02 17:00-17:30 | KalwiM Zoom Koigile*
Marts
Taastumiskohvik 02.03 17.00-18:30 | Merily, Kulli S | Zoom Koigile*
Trauma ja taastumine 04.03; 11.03; 18.03 10.00-13.00 | KiliM Zoom Registr*
Heaolu viis rada 04.03;11.03; 18.03 14:00-17:00 | KilliM Zoom Registr*
Duo tugigrupp psthhoosi haigestunud ldhedastele | 25.03 17:00-17:30 | Kauwi M Zoom Koigile*
Aprill
Arevus ja taastumine 01.04; 08.04; 15.04 10.00-13.00 | KilliM Zoom Registr*
Tooelu ja lAbipdlemine 01.04; 08.04; 15.04 14:00-17:00 | KilliM Zoom Registr*
Taastumiskohvik 06.04 17.00-18:30 | Merily, KulliS | Zoom Koigile*
Raagime taastumisest- infotund 20.04 11:00-12:00 | KilliM Zoom Koigile*
Duo tugigrupp psuhhoosi haigestunud ldhedastele | 29.04 17:00-17:30 | Kauwi M Zoom Koigile*
Mai
Taastumiskohvik 04.05 17.00-18:30 | Merily, Killi S | Zoom Koigile*
Depresioon ja taastumine 06.05; 13.05; 20.05 10.00-13.00 | KilliM Zoom Registr*
Kirjutamine taastumise toeks 06.05; 13.05; 20.05 14:00-17:00 | KalliM Zoom Registr*
Duo tugigrupp pstihhoosi haigestunud lahedastele | 27.05 17:00-17:30 | KilliM Zoom Koigile*

*Kobigile- kbigile avatud
*Registr- tegevuskava alusel



